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Samandrag  
 
Året 2005 var Verdens fysikkår og 
samstundes planla ein i Vest-Telemark 
eit 50-års jubileum for Tokkeanlegget. I 
samband med dette jubileet fekk Vest-
Telemark ressurssenter ei utfordring frå 
Statkraft region Øst om å skape 
aktivitetar i skulane i nærområdet rundt 
temaet energi. Utgangspunktet var at 
Statkraft hadde aktivitetar på ein skule, 
men ynskte å involvere fleire. 
Samstundes hadde Vest-Telemark 
ressurssenter også ansvaret for Verdens fysikkår i skuleverket. Det heile utvikla seg 
til ein ide om å lage ein nasjonalt nettverk av lokale nettverk med ein vidaregåande 
skule og dei nærliggande ungdomsskulane. Sjå 
www.naturfagsenteret.no/energinettverket 
 
Lokale energinettverk 
Vi har nå 14 lokale energinettverk med til saman 49 skular. Nye nettverk for skuleåret 
2008/9 er Kviteseid, Byåsen og Dønski. Rapportane viser at det er god aktivitet i dei 
aller fleste nettverka. Mange nettverk involvere fysikkelevane ved at elevane lagar 
opplegg for ungdomsskulane. Nokre reiser på besøk til ungdomsskulane og andre 
samlar alle ungdomsskuleelevane til ei samling. Det er opp til det einskilde nettverket 
å utvikle sin modell.  
 Nettverk Ant.skular 

1.  Bodø vgs 4 

2.  Byåsen 3 

3.  Dønski 2 

4.  Finnfjordbotn vgs 4 

5.  Jessheim vgs 4 

6.  Kviteseid 4 

7.  Lillehammer vgs 4 

8.  Møglestu vgs 4 

9.  Tinn 3 

10.  Solør vgs 4 

11.  St. Olav  2 

12.  Steinkjer vgs 3 

13.  Vang 3 

14.  Vest-Telemark vgs 5 

  49 

 

��������	


����� �����	
��
����������

�����������

����������
���
���
����
��� �����

LOCAL NETWORK

��������	
��������	


����� ���������� �����	
��
����������

����������������������

����������
���
���
����
��� �����

����������
���
���
����
��� �����

LOCAL NETWORK



 

 4 

 
Værstasjonsnettverket  
Alle værstasjonane har nå ei felles utforming av heimesidene, men alle har ikkje den 
aller siste versjonen. Det siste året har det kome med nokre nye værstasjonar frå 
skular som ikkje er med i Energinettverket.  
Sjå http://verstasjon.net/verstasjonskart.htm 
 
Samlingar 
I år var samlinga på Dalen. Det var rekorddeltaking med rundt 90 deltakarar. Sjå eige 
referat. 
 
Neste år vert samlinga i Finnfjordbotn.  
 
 
 
 
Karl Torstein Hetland 
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Samling 2008 
 

ENERGINETTVERKET 
3. – 5. september 

 
Vest-Telemark vidaregåande skule + Tokke 

kulturhus + Hotell Dalen 
 
 
 
 
 

 
Onsdag  
3. september  
(Tokke kulturhus)  

PROGRAM 
 

11.30 
 

Registrering. Kaffe og rundstykke 

12.00 – 12.20 Status for Energinettverket 
Energiuka 
Karl Torstein 
 

12.20 -13.15  Hvordan dekke verdens fremtidige 
energibehov, og kan norsk 
kjernekraft basert på thorium bli en 
viktig bidragsyter? 
 
Professor Egil Lillestøl, Universitetet 
i Bergen og CERN 
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13.30 – 15.00 Lunsj Hotell Dalen 
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Tema: Den unge forskeren/Forskerspiren 
 

15.00 – 15.30 
(Tokke kulturhus) 

Korleis kan vi trene eleven til å stille dei gode 
spørsmåla? 
Førsteamanuensis Carl Angell, Skolelaboratoriet, 
Universitetet i Oslo 
Førsteamanuensis Ellen K. Henriksen, 
Skolelaboratoriet, Universitetet i Oslo 
 

15.30 – 17.00 
 

Praktiske aktivitetar 

17.15 – 18.00 
 

Lokal planlegging på hotellet 

18.30 Middag på hotellet 
20.00 Inn i fjella???? 

 

 

 
 

23.00 Tilbake på hotellet 
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Torsdag 
4. september 

 

07.00 – 08.30  Frokost 
09.00 Samling på Tokke kulturhus 

 
09.15 – 10.00 Fysikk og teknologi - Digital lyd  

Førsteamanuensis Ellen K. Henriksen, Skolelaboratoriet, 
Universitetet i Oslo 
 

10.00 – 10.30 Pause  
 

10.30 – 11.15 Bruk av værstasjonen i undervisningen 
Praktisk øving   
Førsteamanuensis Lars Olav Tveita, Sjøkrigsskolen 
 

11.15 – 12.00 Rapport frå skulane 
St. Olav, Lillehammer og Bodø + andre 

12.15 – 13.30 Lunsj 
 
 
 
 

13.30 – 15.30 Energikamp 
Praktiske øvingar med  utvikling av spørsmål/oppgåver 

 

15.30 – 16.00 Pause 
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16.00 – 17.30 Statkraft og miljøvennleg kraftutbygging før og nå 

Vandring langs elva. 
Jostein Kristiansen, Statkraft 
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19.30 Middag på hotellet 

 

 

 



 

 12 
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Fredag  
5. 
septemb
er 

 

07.30 – 
08.15 

Frokost 
 

08.30 – 
10.30 

Omvisning på Tokkeverka og Statkraft region øst 
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10.45 – 
11.25 

Lokal planlegging (på hotellet) 
 

11.25 – 
11.30 

Avrunding 
Ekstrabuss 
 

11.45 Lunsj på hotellet 
 

13.00 Slutt 
 

13.15 Eventuell bussavgang 
 

 



 

 17 

 

ENERGINETTVERKET 
Samling 2008 

3. – 5. september 
 

FORNAMN ETTERNAMN SKULE 
Åsa Flatland Atrå barne- og ungdomsskule 
Knut Andersen Bankgata usk 
Stein Kålhus Bankgata usk 
Viggo Albertsen Bodø vgs 
Inger Forseth Bodø vgs 
Anders Kure Bodø vgs 
Hilde Berntsen Brunkeberg oppvekstsenter 
Anlaug Kråkenes Brunkeberg oppvekstsenter 
Ann-Beth Ødegaard Brøttum skole 
Anne Tronhus Byåsen vgs 
Heidi Waterloo Byåsen vgs 
Egil Lillestøl CERN 
Anzor Abajev Dønski vgs 
Hanne Borhaug Finnfjordbotn vgs 
Karina Gunnberg Finnfjordbotn vgs 
Brynjar Nordgård Finnfjordbotn vgs 
Ingrid Lorentsen Finnsnes ungdomsskole 
Nina Nylund Finnsnes ungdomsskole 
Ina Stenstad Finnsnes ungdomsskole 
Carina Frantzen Frogner skole 
Anita Wedel Nielsen Frogner skole 
Hans Haakenstad Gimle usk 
Monica Aas Gimle usk 
Kari-Anne Breisjøberg Grue barne-og ungdomsskole 
Einar Korbøl Grue barne-og ungdomsskole 
Guri Larssen Hammartun u-skole 
Gro Skramstad Hammartun u-skole 
Asbjørn Byggland Høydalsmo usk 
Anne Jupskås Høydalsmo usk 
Kristin Hovin Jessheim vgs 
Janne Sorsell Jessheim vgs 
Magnus Ingul Jessheim vgs. 
Christina Myrvold Jessheim vgs. 
Lillian Østerrud Hansen Jessheim vgs. 
Per Gunnar Rødland Kannik skole 
Kirsten Saltnes Olsen Kannik skole 
Per Egil Schøyen Kannik skole 
Tone Sandvik Kjerringøy Skole 
Sveinung Foldøy Kviteseid ungdomskule 
Morten Kvålseth Kviteseid ungdomskule. 
Nils Arne Grutle Kvitsund Gymnas 
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Olav Holm Kvitsund Gymnas 
Niklas Karlsen Kvitsund Gymnas 
Steinar Bakken Lillehammer vgs 
Steinar Bekkevoll Lillehammer vgs 
Jan Finnby Lillehammer vgs 
Trond Harkjerr Lillehammer vgs 
Jens Tore Nielsen Lillehammer vgs 
Trond Vegard Andersen Melvold usk 
Thomas Danielsen Melvold usk 
Arpad Nyiri Rjukan usk 
Morten Haugen Saltvern skole 
Tim Uteng Silsand Ungdomsskole 
Lars Olav Tveita Sjøkrigsskolen 
Carl Angell Skolelaboratoriet i fysikk UiO 
Ellen Henriksen Skolelaboratoriet i fysikk UiO 
Arne Enger Solør vgs 
Robert Grønvold Solør vgs 
Grethe Mahan St. Olav vgs. 
Eva Støkken St. Olav vgs. 
Tone Tappel St. Olav vgs. 
Lars H. Andersen Statkraft 
Trine Rannem Steinkjer usk 
Kari Skar Steinkjer usk 
Hans Foosnæs Steinkjer vgs 
Lars Eric Sæther Steinkjer vgs 
Kjetil Momrak Bergan Straumsnes oppvekstsenter 
Birger Skipar Straumsnes oppvekstsenter 
Anne Margrethe Bergsbakken Sør Aurdal ungdomsskule 
Anne Cathrine Dyve Sør Aurdal ungdomsskule 
Frode Jørgensen Sørreisa Sentralskole 
Arnstein Lockertsen Sørreisa Sentralskole 
Erling Eriksen Tokke skule 
Bjørn Tore Mandt Tokke skule 
Arne Auen Grimenes Universitetet for miljø- og biovitenskap 
Jon Oddvar Heimlid Vang barne- og ungdomsskule 
Ottar Jægersborg Vang barne- og ungdomsskule 
Pål Berdal Vest-Telemark vgs 
Karl Torstein Hetland Vest-Telemark vgs 
Marianne Bakken Gjestrum Vøyenenga usk 
Bernhard Hesthag Vøyenenga usk 
Ellen Sandbakk Våler u-skole 
Erik Lundgård Øyer ungdomsskole 
Ragnar Manengen Øyer ungdomsskole 
Kjell Folven Åmot usk 
Arild Fossland Åmot usk 
Bjønn Kleiv Åmot usk 
Hege Sorknes Åsnes ungdomsskole 
Anders Persby Sparby Åsnes ungdomsskole 
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Finnfjordbotn   

Rapport for skoleåret 2007/2008 

 

Skoleåret 2007/2008 startet med nettverksamlinga i København 29.aug – 02.sept. Det var 

totalt 11 stykker fra nettverket ”Finnfjordbotn” som deltok. Alle var enige om at det var en 

flott tur, både faglig og sosialt. 

 

I november fikk vi skogbrukssjef i Ytre Midt-Troms Frode Løvø til å holde et lite foredrag 

om temaet bioenergi med hovedfokus på aktiviteter i nærområdet. Alle naturfaglærerne i 

området ble invitert. 

 

I mars var 10. klasse elevene fra Silsand ungdomsskole på besøk hos fysikk 1 elevene på 

Finnfjordbotn vgs. Fysikkelevene hadde planlagt 8 ulike stasjoner som 10. klasse elevene 

skulle innom i løpet av dagen. Vedlagt ligger programmet for dagen med oversikt over 

forsøksstasjonene. 

 

I mai ble det arrangert energikamp. Da var det 9. klasseelevene og naturfagelevene på vg1 

som deltok. Ungdomsskoleelevene ble delt inn i grupper på ca. 8 hvor hver gruppe hadde en 

vg1-elev som gruppeleder. Resten av vg1-elevene hadde ansvaret for de ulike postene. 

Vedlagt ligger programmet for dagen med oversikt over de ulike postene. 

 

Det har vært gjennomført 9 nettverksmøter dette skoleåret. Planlegging av energikamp har tatt 

mye tid.  

 

Værstasjonen på skolen fungerer som den skal og blir flittig brukt av folk i området. 

Regnskapet viser per 09.10.08: Regnskapet er ikke revidert. Sender til deg så snart 

kontorsjefen er tilbake! 

  

Vedlagt ligger budsjett for skoleåret 2008-2009 som viser behov for tildeling av midler.  

 

For energinettverket 

Bianca Angell 
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Energikamp fredag 09.05.08 

- Tid 09.00 – 13.30   

- Lunsj  11.30 – 12.15  

o Foreldrene til 9. klasseelevene ved Finnsnes ungdomsskole solgte landgang og 

brus. Inntekten gikk til klassetur med ”de hvite busser”. 

- Poster  

o Potetkanon med blink    2 stasjoner  

o Vannbæring      2 stasjoner 

o Kubbestabling     2 stasjoner 

o Saging       2 stasjoner 

o Fartsmåler       1 stasjoner 

o Spikerstabling      2 stasjoner 

o Vannrakett      2 stasjoner 

o Vinderløype med føner og bordtennisball  2 stasjoner 

o Tenning av bål     2 stasjoner 

o Energiquiz      2 stasjoner 

 

- Dagen ble avsluttet med tautrekkingskonkurranse mellom skolene. 

 

Vurdering: 

Både elevene og lærerne var i stor grad fornøyd med dagen, men noe kan gjøres 
annerledes/bedre neste gang: 

- Potetkanon 
o Det ble for lite potet. Vi hadde 8 kg, neste gang bør vi kjøpe 30 kg.  

- Tenne bål 
o Presenning neste gang 

- Saging 
o Dele inn kubbene på forhånd slik at det blir så rettferdig som mulig for 

gruppene. Bør det være to og to som sager? 
- Vannrakett 

o Vi trenger ramper  
 

- Vg1-elevene må være positiv. (Ikke flire og erte 9. klasse elevene) 
 

- Fysikk1-elevene må få opplæring i forhold til postene i god tid før energikampen. 
 
Annet: 
Energikampen neste skoleår blir i midten av september. Dato bestemmes etter at skolen starter 
og timeplanen er klar.  
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SKOLEBESØK 
Silsand ungdomsskole 10. Trinn torsdag 06.03.08 

Fysikkelevene var delt i to grupper. 
Gruppe 1 hadde følgende øvelser: 

� �������	
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Gruppe 2 hadde følgende øvelser: 
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Program: 
10. klassen ble delt i to grupper på 20 – 25 stk og var hver sin tur inne hos gruppe 1 og 2. Den 
ene før mat, den andre etter mat. 
09.00 – 10.50  Første økt, dvs. ei 10. Klasse gruppe går innom de fire stasjonene til den 

ene fysikkgruppa. (Dette tok ca. 25 minutt kortere tid enn antatt) 
10.50 – 11.20  Lunsj med pizza og saft 
11.20 – 13.40 Andre økt, dvs 10. Klasse gruppene bytter plass og gjennomgår fire nye 

øvelser. (Dette tok ca. 50 minutt kortere tid enn antatt) 
 
Vurdering: 
Det tok mye kortere tid enn antatt. Skal vi for ettertiden ha et besøk som i utgangspunktet bare 

skal 
vare en halv skoledag? Hva med 09.00 – 12.00? Våre elever uttrykte at de ble  
lei av å fortelle og gjennomføre en og samme øvelse åtte ganger. Burde fysikkelevene rulere? 
I tillegg kan det hende at ungdomsskole elevene også blir lei av å måtte jobbe seg gjennom 

åtte  
øvelser. Det er jo begrenset hvor lenge man klarer å være engasjert og interessert. 
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Februar 2008 2FY elever besøker Råholt og Melvold ungdomsskoler med 
“Fysikkhappening”. 
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Lillehammer   
 
 
DELTAGERE 
 
Lillehammer vdg. skole: Steinar Bakken 
    Steinar Bekkevoll 
    Jan Finnby 
    Trond Harkjerr  
    Jens Tore Nielsen  
 
Brøttum u-skole:  Ann-Beth Ødegård 
     
Hammartun u-skole:  Guri Larsen 
    Gro Skramstad 
 
Øyer u-skole:   Eirik Lundgård 
    Ragnar Manengen 
 
Energisenteret på Hunderfossen: Jarle Hovland 
 
 
AKTIVITETER 
 
November 2007 
 
Energinettverket støtter tur til Vitensenteret på Gjøvik for 46 elever fra Brøttum u-skole. 
 
Energiuka 
 
Elevene i flere klasser gjennomfører måling av ”Standby-strøm” . Klasse 1F ved Lillehammer 
vdg. blir vinner i nettverket med 93 % deltagelse,  og får premie på kr. 2000,- 
 
24.03.08  
 
Møte ved Energisenteret på Hunderfossen.  
Energikamp i mai med skolevise kvalifiseringsrunder og finale på Energisenteret planlegges. 
 
April 2008 
 
Oppgaver (praktiske og teoretiske) til kvalifiseringsrundene i  Energikampen lages. 
Fordeling av innkjøpt utsyr til u-skolene 
 
22.04.08 
 
Uttesting av kvalifiseringsoppgaver ved Øyer u-skole. 
Solceller fra samlingen i Danmark fordeles. 
Aktiviteter og budsjett for neste skoleår diskuteres. 
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01 – 09.05.08 
 
Skolevise kvalifiseringsrunder i Energikampen arrangeres for 9. trinn ved u-skolene og for 
Vg1 ved Lillehammer vdg. skole. 
 

 
 
 
 
15.05.08 
 
Utstyr til finaleoppgavene i Energikampen hentes hos Fabelaktiv på Hamar 
Teorioppgaver til finalen lages. 
 
 
16.05.08 
 
Finale i Energikampen arrangeres ved Energisenteret på Hunderfossen. 
 

 
 
 
 
Lillehammer 26.09.08 
Jens Tore Nielsen 
(leder) 
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 Solør   
 
”Styringsgruppa” har bestått av Einar Kørbøl og Karianne Breisjøberg (Grue), Hjørdis 
Bjølseth og Anders P. Sparby (Åsnes), Ellen D. Sandbakk (Våler) og Robert Grønvold og 
Arne Enger (Solør vgs) 
 
Vi har hatt tre møter der vi i hovedsak har planlagt aktiviteter og innkjøp av utstyr. 
 
Aktivitetene er i hovedsak følgende: 
 

1) Bruk av solcelleutstyret vi ble kjent med i Danmark. Elevene syntes det var litt stas 
å laminere ulike paneler – serie og parallellkoplinger – og å undersøke virkemåten 

 
2)  Deltakelse i ”Energikampanjen” . Dessverre noe dårlig oppslutning fra flere av 

skolene, men Grue ble en av vinnerne med en premie på 2000,-! 
 

3) Deltakelse i Oppfinnermessa i Grue. Nettverket stilte med en av i alt åtte ulike 
oppgaver: ”Lag en kastemaskin. Maskinen skal kase en standard tennisball lengst 
mulig. …” Nærmere beskrivelse av krav/begrensinger. 

 
4)  Felles aktivitetsdag: 

 
8. klasse: potetkanon 
9. klasse vannrakett 
10. klasse: pil og bue – Buen skulle være laget av elevene selv som et prosjekt på 
skolen. Buen skulle spennes manuelt (ikke mekaniske innretninger), og være 
håndholdt. 
 
Den siste oppgava ga mange kreative løsninger – med buer laget av høyst ulike 
materialer – i alt fra gamle langrennski til sirlig laminert trebue med helprofft 
utssende! 

 
5) Elever fra nettverket har aktivt bidratt under elevbesøk fra de tre ungdomsskolene i   

forbindelse med ”Programfag til valg”. 
 
 
 
Arne Enger 
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Steinkjer  
Energinettverket Steinkjer har hatt tre møter i 2008, et på SVGS (februar) , et på Steinkjer 
u.skole (mars) og et på Egge u.skole april.  
Et nytt møte planlegges i november 2008. 
Sakliste på møtene har vært diskusjoner om hvordan nettverkssaker skal gjennomføres med 
elevene og demonstrasjon av aktuelle forsøk i naturfag. 
 
30/9-08 arrangerte vi en stor realfagsdag med tema energi for ungdomsskolene + noen elever 
fra barneskolene. 
En av stasjonene var oppskyting av luftraketter, vannraketter og bruk av potetkanon. 
Ellers demonstrerte vi dampkraftverk, vannkraftverk, induksjon, høyspent, varmepumpe og 
koking av is mm. Ca 150 av våre egne elever og 240 elever fra grunnskolen deltok. 
Vitensentret i Trondheim hadde en stand og demonstrerte Osmosekraftverk. 
Studenter fra NTNU hadde også en stand og demonstrerte bl.a. hvordan bølger fra 
mobiltelefoner kan stoppes av forskjellige materialer. 
 
Egge u. skole var på besøk hos Statkraft i Trondheim i mai. 
 
En av vg1-klassene ved SVGS deltok på fordrag i Trondheim om miljøproblemer i Arktis i 
september. 
1STB har deltatt i Gryndercamp med tema Energi på Finsås. Dette var opplagt som en 
gruppekonkurranse med oppgaver fra ENOVA. Her var det også et godt fordrag om 
energiproblemer av Lars Andersen fra Statkraft. 
En konkurranse om å skyte lengst med vannrakett inngikk også i programmet 
 
Elevene ved Steinkjer u.skole og Egge u.skole har brukt energimålerne i forsøk. 
Egge u.skole ble en av premievinnerne i konkurransen Værsjekken. 
 
19/11-08 arrangerer Nord-Trøndelag Fylkeskommune et seminar om samarbeid vg skole og 
grunnskolen. Vi skal her holde et 30 min foredrag om bl.a Energinettverket. 
 
Steinkjer 5/11-08 
Hans Foosnæs 
 
 
 
 
 
Inntekt:  
Fra Energinettverket                                                 30 000 
 
 
Utgifter: 
Reise 4 personer Dalen, egenandel      5000,- 
Utgifter Realfagsdag 30/9-08: 
Gass      1315 
Hans F     1325 
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Buss til grunnskoleelever  1600 
Servering, egenandel skolen    500 (ikke kvittering) 
Utstyr: Se vedlegg (rekner at ca 20 000 av de 45 000 gjelder realfagsdagen og 
Energinettverket)   20260  
     25000 
 
Til sammen 30 000. 
 
Energinettverket Steinkjer har hatt tre møter i 2008, et på SVGS, et på Steinkjer u.skole og et 
på Egge u.skole. Sakliste på møtene har vært diskusjoner om hvordan nettverkssaker skal 
gjennomføres med elevene og demonstrasjon av aktuell forsøk i naturfag. 
 
30/9-08 arrangerte vi en stor realfagsdag for ungdomsskolene + noen elever fra barneskolene. 
En av stasjonene var oppskyting av luftraketter, vannraketter og bruk av potetkanon. 
Ellers demonstrerte vi dampkraftverk, vannkraftverk, induksjon, høyspent, varmepumpe og 
koking av is mm. Ca 150 av våre egne elever og 240 elever fra grunnskolen deltok. 
 
 
Budsjett for 2009: 
Egenandel Finnsnes               5000,- 
Buss til u.skoleelever, nettverk             4000,- 
Utstyr for å demonstrere energioverganger 1 og 2 Komet NF  8000,- 
Møter i Energinettverket      2000,- 
Ekskursjon NTE       3000,- 
To værsensorer PASCO      5000,- 
Brenselsceller byggesett      3000,- 
 
Til sammen 30 000,- 
 
Steinkjer 9/10-08 
Hans Foosnæs 
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St. Olav vgs  
Årsrapport skoleåret 2007-2008 
 
Energinettverket har bidratt til at St. Olav vgs. i Stavanger har kunnet opprette og 
vedlikeholde et samarbeid med Kannik skole (Norges største ungdomsskole). Skoleåret 2007-
2008 besto samarbeidet av: 
 
 
Åtte flinke ungdomsskoleelever fra Kannik skole deltok i naturfag på første klasse ved 
St. Olav vgs. En elev trakk seg før undervisningen begynte, men de andre syv fullførte året. 
De var heltidselever på ungdomsskolen samtidig som de var privatister i naturfag på Vg1. De 
meldte seg opp til privatisteksamen på våren, og samtlige fikk karakter 5 eller 6. 
 
Det var to Opplevelsesdager i kjemi for 10.klasse ved Kannik skole. På hver 
opplevelsesdag var det 100 ungdomsskoleelever og en gruppe kjemi-elever fra St. Olav vgs. 
Dagene ble gjennomført på St. Olav vgs. For nærmere beskrivelse, se vedlegg. 
 
Det var to Energidager for 9.klasse ved Kannik skole. På hver energidag var det 100 
ungdomsskoleelever og en gruppe Fysikk1-elever. Dagene ble gjennomført på Kannik skole. 
For nærmere beskrivelse, se vedlegg. 
 
Tre Vg1ST-klasser på St. Olav vgs. var Energidetektiver. Vi mottok en del målingsutstyr 
fra Energinettverket, men måtte supplere med flere målere for at alle kunne være med. Det var 
stor deltagelse i klassene som var med. 
 
 
 
Grethe Mahan 
Avd.leder realfag 
St. Olav vgs. 
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Energidagen på Kannik 23. januar 2008 
Oppsummering av ungdomsskoleelevenes evaluering  
 
 
Det ble gjennomført to energidager på Kannik skole i januar 2008, hvor fysikkelever fra VG2 
ved St. Olav hadde ansvar for stasjoner og aktiviteter for elever på 9. trinn. St. Olav 
videregående og Kannik skole er involvert i Energinettverket, og disse dagene var en del av 
dette arbeidet. Stasjonene var de samme hver av dagene, men det var ulike fysikkelever og 
9.klassinger som deltok på de to dagene. Denne undersøkelsen ble gjort etter energidag nr. 2 
som ble avholdt den 23. januar. 
 
Deltakende elever på 9. trinn: ca 90. 
Spørreskjemaene ble delt ut på avslutningen i gymsalen. 
Antall innleverte spørreskjema: 85. 1 forkastet, totalt 84 skjema er tatt med i oppsummeringa. 
 
Undersøkelsen viser at elevene er jevnt over er fornøyde med energidagen. Mer enn 
halvparten av elevene, 54%, svarer at de er svært/veldig fornøyde med dagen. Ingen av 
elevene svarte at de opplevde dagen som svært kjedelig! Statistikken tyder på at elevene jevnt 
over opplevde dagen som bedre enn de hadde forventet. Kun 10% uttrykker skuffelse i 
forhold til forventningene sine. 
 
Ca. 3/4 av elevene melder om middels til godt læringsutbytte for temaene varme og strøm.  
 
På åpent spørsmål om hva de likte best, er det flere ulike stasjoner som nevnes. Noen 
utmerker seg, spesielt stasjonen med Van de Graaff og skytinga med potetkanonen ute i 
Munkehagen. 
 
Noen konstruktive innspill til hva som kan gjøres bedre er også registrert, spesielt er det 
mange som skriver at fysikkelevene må snakke saktere og tydeligere når de forklarer. 
 
Detaljer om svar for hvert enkelt spørsmål er gitt nedenfor. Timeplan for dagen med oversikt 
over de ulike stasjonene ligger bakerst i evalueringen. 
 
 
Grethe Mahan utarbeidet undersøkelsen, mens Tone Tappel har analysert svarene og satt 
sammen rapporten.
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Punkt 1: Forventninger 
Før dagen tenkte jeg at energidagen ville være… 

        Svært kjedelig              Veldig  
  spennende 

Alternativ  1 2 3 4 5 6 
Ant. svar 10 7 20 31 9 7 
Prosent 12% 8% 24% 37% 11% 8% 

Elevens forventninger til dagen
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Punkt 2: Opplevelser 
Jeg opplevde dagen som… 
 

        Svært kjedelig              Veldig  
  spennende 

Alternativ  1 2 3 4 5 6 
Ant. svar 0 4 7 28 37 8 
Prosent 0% 5% 8% 33% 44% 10% 
 

Elevenes opplevelse av dagen
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Punkt 3: Læringsutbytte strøm 
”I dag har jeg fått bedre forståelse av hva strøm er.” 
 

Helt uenig                 Helt enig 
Alternativ  1 2 3 4 5 6 
Ant. svar 1 5 7 33 24 14 
Prosent 1% 6% 8% 39% 29% 17% 
 

Elevenes læringsutbytte: Strøm
"I dag har jeg fått bedre forståelse for hva strøm er"
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Punkt 4: Læringsutbytte varme 
”I dag har jeg fått bedre forståelse av hva varme er.” 
 

Helt uenig                 Helt enig 
Alternativ  1 2 3 4 5 6 
Ant. svar 1 5 12 30 21 15 
Prosent 1% 6% 14% 36% 25% 18% 
 
 

Elevenes læringsutbytte: Varme
"I dag har jeg fått bedre forståelse av hva varme e r"
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Punkt 5: Åpen tilbakemelding 
 
Van de Graaff-stasjonen (31 elever) og potetkanonen (20 elever) skiller seg ut som spesielt 
populære stasjoner. Når det gjelder hva vi kan gjøre bedre, er det 12 elever som har skrevet at 
noen av fysikkelevene må prate saktere, og mer tydelig. Ellers er det ingen forslag til  
forbedring som går igjen blant svarene. For øvrig har 17 elever svart ”ingenting” på hva som 
kan gjøres bedre... 
 
Alle svarene er gjengitt nedenfor, uten redigering.  
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a) Hva likte du best? 
 

Statisk elektrisitet 
Alt va heilt greit! 
Potetkanonen 
Potetkanon 
Støt �  
Potetkanon 
Potetkanonene 
Mye 
Alt 
Quizer og forsøk på alle stasjonene 
Potetkanonen 
Varme 
Elevene var gode og lærte oss masse 
nyttig! Kjekk dag. 
Demonstrasjoner 
Potetkanonen 
Potet 
Statisk elektrisitet og potetkanonen 
Det nede på labben… 
Potetkanonen �  
Potetene 
Alt 
Det om statisk elektrisitet 
Jeg likte best å lære om statisk elektrisitet 
og varme 
Statisk elektrisitet 
Plasmakulen 
Damene �  Spesielt 2 ellers det andre greit 
Potetkanon 
Potetkanonen 
Alt 
Potetkanonen og strøm”ballen” 
Statisk elektrisitet (håret) 
Alt, plasmakule 
Glasskuledings 
Jeg likte potetkanonen og statisk 
elektrisitet best 
Potetkanon 
Ca. alt 
Den gruppen som hadde varmeputene 
Statisk elektrisitet 
Plasmakulen, der var de flinke 
POTETKANONEN!!! Og statisk 
elektrisitet 
Potetkanonen, statisk el… 

Statisk elektrisitet 
Plasmakulen. Den gruppen var kjekk. 
At det var forskjellige aktiviteter hele 
tiden. 
Veldig bra! Når håret steg opp. =) 
Forsøkene/eksperimentene likte jeg godt. 
Jeg synes dere klarte å forklare vanskelige 
ting på en lett måte. 
Jeg likte best det om varme. 
Strøm på musikkrommet 
Å få demonstrert… 
Varme-”greiene” 
Statisk elektrisitet 
Guttene med plasmakulen. Gutten med 
luen og diamant i øret var nice. 
Varme 
Statisk elektrisitet 
Statisk elektrisitet 
Statisk elektrisitet 
Den bilen og når me fikk sånn støt 
Statisk elektrisitet 
Jeg likte alt 
Plasmakule 
Bilen, og statisk elektrisitet, brusboksen! 
Plasmakule 
Plasmakule 
Jeg likte best når vi fikk støt 
Potetkanonen og Van de Graaffen 
Kjøre bil, statisk elektrisitet, plasmakule 
Eksprimentere/forsøkene. 
Det som var ute og kanonene. 
Miljøbilen og Van de Graaf og vannkraft 
og energi 
Likte best det som var nede på 
naturfagsrommet med van de graff 
Plasmakule 
Jeg likte best når man ekspirinterte. 
Plasmakule, van de Graff 
Plasmakule og [elevnavn] 
[Elevnavn] 
Jeg likte best ”Varn de Graaff” eller hva 
det het 
Potetoppskyting og flaskeoppskyting 
Statisk elektrisitet 
Kjøre bil, få strøm gjennom deg – statisk 
elektrisitet – at de ikke klarte å få opp 
rakketen 
Å rofla 
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b) Hva kan vi gjøre bedre? 
 
Rofla litt til 
Får det til å bli litt mer interessant. Gjør 
slik at elever får være med på aktiviteter. 
Kunne stoffet bedre. 
Ingenting tror jeg. 
Det var ikke noe stort bedre dere kunne 
gjøre. 
Mye 
ALT!! 
Ikke snakke så fort, og mer tydelig. 
Vettche!... 
Noen av dem pratet veldig fort 
Mer interessant, bruke lettere ord! 
Snakke saktere (noen) 
Vet ikke? 
Snakke tydeligere og ikke stamme 
Snakke tydeligere 
Noen må snakke tydligere 
Ikke snakke så fort. 
Mye 
Ikje snakke så fort… 
Manusfri! Det var ganske bra 
framføringer! 
Ingenting 
Gutten med luen made my day, så ikkje 
noe kunne vært bedre 
Instruere i noe vi ikke kan fra før 
Vet ikke 
Ingenting :D 
Ingenting! Veldig bra! 
Ikke så mye teori, men praksis 
Snakke senere når dere forklarer stoffet 
Ikke snakke så fort 
Lite 
Vetke =) 
Hydrogenbilen 
Vet ikke 
Ingenting 
Ingenting 
Ingenting. Det var utrolig kjekt. 
Ingenting alt var konge 
Ikke mye 
Ingenting 
Få inn mer damer �  
Ingenting 
Noen kunne forklart bedre 
Jeg likte best å lære om statisk elektrisitet 
og varme 

Noen av de kan forklare litt bedre og 
saktere. 
Mer humor! 
INGENTING 
Gjøre det mindre teoretisk 
Involvere publikum enda mer på noen 
poster 
Varme 
Vet ikke 
Ingenting =) det var perfekt 
Ingenting 
Ingenting 
Ikke noe 
Ingenting 
Bare fortsett �  
Ikke snakk så fort! 
Si hvor mange cubik bilen er? 
Hydrogenbiler.
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Sammenlikning av forventninger og opplevelse 
 
Hvis elevenes oppfatning av dagen sammenholdes med tallene for deres forventninger, ser det 
ut til at mange har opplevd dagen som bedre enn forventet. Ingen av de ti elevene som svarer 
at de hadde trodd dagen skulle være svært kjedelig sitter igjen med denne opplevelsen til slutt. 
Det er også færre som rapporterer om en opplevelse av at det var kjedelig/litt kjedelig i 
forhold til antallet som hadde forventet dette.  
 
Ved å vurdere tallene ut fra enkeltsvar, så kan det gis et klarere bilde av hvorvidt dagen har 
vært bedre eller dårligere enn forventet. Dersom elevens forventning var at det skulle være 
kjedelig (karakteren 2) og opplever at dagen var spennende (karakteren 5) gir dette en 
forbedring på 3 i karakter. Tallene viser at drøyt 60% av elevene opplevde dagen som bedre 
enn forventet, mens i underkant av 10% opplevde dagen som dårligere enn forventet. De 
resterende opplevde at dagen var som de hadde forventet på forhånd. 
 

Opplevelse i forhold til forventninger
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Konklusjon 
 
Resultatene viser at en klar overvekt av elevene er godt fornøyde med energidagen. Videre 
kommer det fram at svært få av elevene er skuffet over innholdet. Kombinert med at de 
melder om godt læringsutbytte, tyder dette på at opplegget gjerne kan brukes som 
utgangspunkt for slike dager senere. 
 
 
Vedlegg: Timeplan for dagen
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Energidag 16. / 23. januar       
        
  Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Grup pe 6  

Ansv. lærer St.Olav 9CD 9CD St Olav 9GH 9GH  
               

09:45 - 10:00 Felles intro  

10:00 - 10:25 Hydrogen- og solcellebiler Van de Graaff Varme 
Fra vann til 
strøm Energimåling  

10:25 - 10:50 Fra vann til strøm Energimåling Hydrogen- og solcellebiler Van de Graaff Varme  

10:50 - 11:15 Van de Graaff Varme 
Fra vann til 
strøm Energimåling Rakett og potetkanon  

        
11:15 - 11:50 Spisepause  
        

11:50 - 12:20 Rakett og potetkanon Varme Van de Graaff Energimåling 
Fra vann til 
strøm  

12:20 - 12:45 Varme Van de Graaff Energimåling Fra vann til strøm Hydrogen- og solcellebiler  

12:45 - 13:10 Energimåling Fra vann til strøm Rakett og potetkanon Varme Van de Graaff  

13:15-13:30 Avslutning og premiering  

        
        
  Møtested Ansvarlig 16. jan Ansvarlig 23. jan Kommentar?  
Felles intro Gymsal        
Hydrogen- og solcellebiler Bil i skolegården Erling og Lars Marcus, Mads og Lôc    
Vannrakett og potetkanon Hovedinngang Silje, Marte, Henrik og Petter Aniqa, Brit Elise, Eivind og Kristoffer    

Van de Graaff Rom B 009 Maria og Preben 
Helen, Long og Torbjørn 
     

Varme A208 Trine, Guro, Reidun og Marie Birgit, Ida, Nina og Malin    
Fra vann til strøm A206 Lasse og Magnus Trygve, Pieter, Ludvig og Magnus    
Energimåling  A308 Steven og Joakim Sindre, Elise, Simon og Suheib    
Avslutning og premiering Gymsal        



 

Tinn   

 
 
 
Deltakere i det lokale nettverket i Tinn 

·  Rjukan videregående skole 
·  Atrå barne- og ungdomsskole (ungdomsskoletrinnet) 
·  Rjukan ungdomsskole 

 
 
Aktiviteter skoleåret 2007/2008 

·  Deltakelse på ”Energikampen” på Songa høsten 2007 
·  Møter i det lokale energinettverket 

 
 
Økonomi 
Nettverket har pr. i dag kr. 18.000,- til disposisjon. 
Eventuelt tilskudd for 2007 gikk til å dekke utgifter på Songa, jfr. mail fra Hetland. 
 
 
Aktivitetsplan for skoleåret 2008/2009 – Søknad om midler 
Samarbeidet i det lokale nettverket har tidvis vært haltende, men etter et par møter i høst, er vi 
enige om at vi ønsker å fortsette samarbeidet og vi har mange konkrete forslag til hvordan vi 
skal jobbe videre. 
Følgende aktivitetsplan er lagt for skoleåret 2008/2009: 
 
TID AKTIVITET MÅL ANSVAR 
Sept/okt Vurdere om lokal energikamp kan 

være en del av de fastsatte 
hospiteringsdagene i 9.klasse. 

Øke interessen for realfag, 
redusere feilvalg på 
videregående skole. 

Videregående 
skole 

Okt/nov Naturfaglærere på ungdomsskolen 
inviteres til praktiske energiaktiviteter 
sammen med naturfag/kjemi/fysikk-
lærerne på videregående skole.  

Styrke samarbeidet mellom 
faglærere på tvers av 
skoleslag. Felles 
kompetanseutvikling. 

Videregående 
skole 

Januar Nettverksmøte. Opprette kontakt med 
Helge Songe som har lokalt prosjekt 
knyttet til kraftverk/energi.  

Økt bevisstgjøring for elever 
i Tinn om den store energi- 
produksjonen som fins i 
kommunen 

Leder av 
nettverket 

Våren Lokal energikamp i Tinn der målet er 
å skape positive ”energiaktiviteter” 
som også fremmer søknaden til realfag 
på videregående skole. Videregående 
skoles elever underviser ungdoms- 
skoleelevene. 

Skape interesse for tema 
energi, styrke samhold 
mellom elever. Dekke 
kompetansemål i ulike fag. 
Fremme elevenes lokale 
identitet. 

Nettverket 

 Nettverksmøte Evaluering, oppsummering 
av lokal energikamp. 

Nettverket. 
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De fleste av aktivitetene kan organiseres innenfor den enkelte skoles økonomi. Nettverket har 
pr. i dag kr. 18.000,-, slik at vi fortsatt har noe midler til å skape aktivitet for. 
 
Vi tillater oss likevel å søke om å få tildelt kr. 15.000,- til nettverket + kr. 5.000,- per skole, 
dvs. totalt kr. 30.000,- for skoleåret 2008/2009. 
 
Dersom midlene blir innvilget, vil vi ha større mulighet for å transportere ungdomsskoleelever 
til Rjukan videregående skole, samt få  
midler til innkjøp av materiell/utstyr til lokal energikamp. 
 
Vi står gjerne til disposisjon for ytterligere informasjon vedr. aktiviteter og økonomi for 
skoleåret 2008/2009. 
 
 
 
Vennlig hilsen 
 
 
Jorunn Dahl 
Rektor Rjukan ungdomsskole og leder av nettverket i Tinn 
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Valdres 
Energinettverket i Valdres har hatt følgjande medlemmar: Sør-Aurdal ungdomsskule 
og Vang barne- og ungdomsskule. Vi har gjort mange forsøk på å få med Vestre 
Slidre ungdomsskule, utan at vi har lukkast med det. 
I haust har Ottar Jægersborg orientert om energinettverket på nettverksmøte for 
realfag, og det var klar interesse frå fleire skular for å vere med. Det beste var at 
Valdres Vidaregåande skule og er interessert, så vi reknar med at vi får dei med på 
laget, men vi må nok leie nettverket vidare likevel. 
 
Aktivitetar:  Vi hadde 4 med på samlinga på Dalen ( 2 frå Sør-Aurdal og 2 frå Vang.) 
 
22/10  hadde vi energidag på Sør-Aurdal ungdomsskule.  
Vi hadde med 9. klasse-elevane frå Vang og Sør – Aurdal og 12 av elevane i 10. 
klasse frå Vang. 
Alle 9. klasse-elevane vart delt i 10 grupper (elevar frå begge skulane på kvar 
gruppe) 
10. klassingane var med som hjelpeinstruktørar. 
5 av gruppene starta med å lage vassrakett og 5 av gruppene brukte solcellepanela 
vi laga i fjor som straumkjelde for å drive elektromotorar og måle spenninga frå panel 
med 3, 4, 6 og 10 ” solceller” 
Etter matpausen bytte gruppene plass og vi hadde til slutt felles utskyting av alle 
rakettane på fotballbana. 
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Vinnargruppa. Deira rakett  kom lengst og høgast. 
 
Vang  26/10  2008.  
 
 
Jon Oddvar  Heimlid 
 
 
 
 
Rekneskap for energinettverket. 
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Inntekt 
 
Overføring til energinettverket    30 000      kr 
Rente             695,77 kr 
 
 
 
 
 
Utgifter 
 
Skulemateriell       4 470 kr 
Skulemateriell       5 561,50 kr 
Køyregodtgjering      3 660,25 kr 
Køyregodtgjering      2 495      kr 
 
Samla utgifter       16 186,75 kr 
 
På konto        14 509,02 kr 
 
 
Dei to summane med skulemateriell er ting som er kjøpt  inn frå KPT naturfag til 
Vang barne- og ungdomsskule. 
Køyrerekningane er ei frå Ottar ( Vang) og ei frå Sør- Aurdal ( Anne Margrethe) 
Alle bilag ligg i kommunerekneskapen i Vang  kommune. 
 
 
Vang   
 
 
 
26/10    2008.  
 
 
 
 
Jon  Oddvar  Heimlid 
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Vest-Telemark  
 

Vest-Telemark vgs 
Gimle usk 
Høydalsmo usk 
Tokke usk 
Åmot usk 
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Samandrag 
 
I Vest-Telemark er Gimle, Høydalsmo, Tokke og Åmot ungdomsskular  og Vest-
Telemark vgs med i nettverket. 
 
Aktivitetane i nettverket dette året har vore: 
 

1. Energikamp på Songadammen 27. – 29. august 2008 
2. Elevbesøk på ungdomsskulane frå 2FY-elevane ved Vest-Telemark vgs 
3. Gjennomføring av energimålingar 
4. Tre planleggingsmøte i løpet av året  

 
 
Økonomi 
Vi har nytta midlane til innkjøp av energimålerar til kvar skule, Lego robotsett og 
diverse småutstyr til skulane. Møteutgifter til planlegging av Energikampen. I år var 
møtet på Dalen. 
 
I år har vi fått på plass ei 3-årig sponsoravtale med Statkraft lokalt på kr 15000 per år. 
Avtala gjeld gjennomføring av Energikampen på Songa. I år laga vi ikkje T-skjorter, 
men alle fekk ein Statkraft cap.  
 
Denne gongen var vi bare elevar frå Vest-Telemark, totalt 90 elevar og 10 lærarar. 
 
 
 
 
Pål Berdal 
Karl Torstein Hetland 
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Energidag på ungdomsskulane 
PROGRAM 
2 timars program 

Tid  
5 min Litt om energinettverket og  fysikk-faget 

 
Til kva utdanning treng ein fysikk 
 
Ansvar :  Marit og Ingebjørg 

                                                           Stasjonar 
 
                                               1                                             2                                   3 
20 min 
pr.stasjon 

Omdanning av 
energi 

 
 

Litt om skilnad 
mellom rakett og 
kanon 
 
Vassrakett 
 
Potetkanon 
 
 
 
Ansvar 
Randi 
Marianne S. 
Marianne A. 
Knut 
 

Elektrisitet/  
Lys 
 
a)Statisk 
elektrisitet 
 
Ansvar 
Arne 
Sigmund 
Ingvild 
 
 
 
b)UV-lys 
 
Ansvar 
Marit 
Ingebjørg 
Silje 
Ingrid 

Div. fysikk-
fenomen 
 
a)Kokepunkt 
Ansvar 
Iselin 

 
b)Høyrsel-område 
(20Hz-20kHz) 
Ansvar 
Bjørn 
Bram 

 
c)Magnetar/ 
Elektromotor 
Ansvar 
Anne 
Aasne 

 
  

 
 
 

 Servering / konkurranse 
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ENERGIKAMP 2008 

SONGADAMMEN 28.-29. august 2008 
 

TID 
 

KVA 

 
Torsdag 
28.08  
 

 
11.00 Ankomst Songa. Kvar skule organiserar 

skyss. 
Rigging av teltleir. Kvar elev/klasse tar med 
tørrmat for torsdag lunsj  og fredag frokost. 
 

11.45 Medbrakt lunsj. 
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12.30 Opning av leikane 
Regionssjef i Statkraft Rolf 
Normann 

13.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.00  

Energikamp (Gruppekamp) 
Vi lager 18 grupper a 5-6 deltakarar samansett av elevar frå fleire skular. 
Elevane frå vidaregåande er aktivitetsleiarar.  
 
Kvar øving startar presis kvar heile og halve time 
 
Øvingar: 

1. Flytting av vatn 
2. Solcellebil 
3. Fysikkløype 2 
4. Fysikkløype 1  
5. Luftgevær og luftpistol 
6. Pil og boge  
7. Rappellering 
8. Vasskraft  

 
Slutt 
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18.00 Middag (endeleg!) 
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19.00 Blåtur i fjella  

 
21.00 Samling i leiren 

 
23.00 Ro i leiren 

 
Fredag 
29.08 

 

08.00 Medbrakt frukost 
Rydding av teltområde 

09.00 Klassekamp  
1. Vassrakett 
2. Tautrekking  
3. Tømmersaging 

 
11.00 Premieutdeling og mat 

Siste sjekk av området 
12.00 Avreise frå Songa 
 

Praktisk informasjon  
 
Mat:  Alle tar med niste til 2 måltid. Klassa kan kjøpe inn felles og det vert betalt av 
prosjektet. Eit alternativ er at alle elevane tek med ferdigsmurt niste til to måltid 
heimanfrå. 
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Klede : Alle bør ha med seg godt med klede. Det kan bli kaldt om kvelden. Ta med 
regntøy. 
 
Personleg utstyr:  Lommelykt, sovepose, liggeunderlag, handkle, toalettsaker 

 
Overnatting 
Ungdomsskulane:   Kvar klasse tar med nok telt. Teltplass vert tildelt ved oppmøte. 
Eit stormkjøkken til kvart telt. 
 
Vidaregåande skule + lærarar:   
Overnatting i Songastoga.  
Ta med sengetøy (putevar, laken, dynetrekk) eller lakenpose eller sovepose 
 
Transport 
Alle ungdomsskulane køyrer med buss. Bussen tingast av skulane. 
Tokke og Fyresdal køyrer saman. Avgang Fyresdal kl. 08.30. Avgang Dalen ca. 
09.30. 
Høydalsmo og Åmot køyrer saman. Avgang Høydalsmo kl. 09.00. Avgang Åmot 
09.30. 
 
Vidaregåande skule: 
Vest-Telemark vgs: Buss frå skulen kl. 15.00 onsdag 19. september 
 
 
Vel møtt! 
Helsing  
2FY-elevane ved Vest-Telemark  vgs. 
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Klassekamp  
 
 
 
 
 

 
1. Vassrakett  

Øvinga gjeld er dela inn i to kategoriar. 
 
 1. Presisjonsskyting 

Det vert sett opp ein blink (ein stolpe  
med høgde 1,5 m)  på ein ukjend 
avstand mellom 10m og 100m. Vi 
måler avstanden frå stolpen til der 
raketten blir liggande. 
 

2. Lengst 
Her gjeld det å skyte raketten lengst 
mogleg. Lengda vert målt frå 
utgangspunktet til første nedslagspunkt 
av raketten.  

 
Reglar: 

a. Eitt skot i kvar øving  
b. Kvart lag kan bruke to ulike rakettar 

til dei to øvingane. 
c. Trykket i raketten skal ikkje vere 

over 12 bar 
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2. Tautrekking  

I tautrekkingskonkurransen kan kvar klasse 
stille med inntil tre lag a 5 deltakarar. På eit 
lag skal det vere det vere anten 3 gutar og 
2 jenter eller 2 gutar og 3 jenter. 
Cupmetoden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Tømmersaging 
I denne konkurransen kan 
kvar klasse stille med eit lag 
kvar. Det skal vere ein gut 
og ei jente på kvart lag. Om 
mogleg skal det vere andre 
personar enn dei som deltok 
i tautrekkingskonkurransen. 
Cupmetoden (semifinaler 
bronsefinale og finale) 
 
 
 
 
 
 
 
Premiering: 

a. Kvar klasse får poeng i kvar øving etter fylgjande skala: 
 

i. Den beste gruppa frå kvar klasse representerer klassa.  
Nr 1 får 4 poeng, nr 2 3 poeng, nr 3 1 poeng, nr 4 0 poeng 

 
 
b. Den klassa som får høgast poengsum etter alle tre øvingar  får årets 

pokal 
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ENERGIKAMPEN (Gull-lag 7, Sølv-lag 8, Bronse-lag 3) 

 
 
KLASSEKAMPEN    HØYDALSMO SKULE 
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