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Samandrag

Aret 2005 var Verdens fysikkér og

samstundes planla ein i Vest-Telemark

eit 50-ars jubileum for Tokkeanlegget. |

samband med dette jubileet fekk Vest- /

Telemark ressurssenter ei utfordring fra / \

Statkraft region @st om a skape © Q
aktivitetar i skulane i neeromradet rundt

temaet energi. Utgangspunktet var at Q ©
Statkraft hadde aktivitetar pa ein skule,

men ynskte & involvere fleire. LOCAL NETWORK
Samstundes hadde Vest-Telemark

ressurssenter ogsa ansvaret for Verdens fysikkar i skuleverket. Det heile utvikla seg
til ein ide om & lage ein nasjonalt nettverk av lokale nettverk med ein vidaregadande

skule og dei nzerliggande ungdomsskulane. Sja
www.nhaturfagsenteret.no/energinettverket

Lokale energinettverk
Vi har na 14 lokale energinettverk med til saman 49 skular. Nye nettverk for skulearet
2008/9 er Kviteseid, Byasen og Dgnski. Rapportane viser at det er god aktivitet i dei
aller fleste nettverka. Mange nettverk involvere fysikkelevane ved at elevane lagar
opplegg for ungdomsskulane. Nokre reiser pa besgk til ungdomsskulane og andre
samlar alle ungdomsskuleelevane til ei samling. Det er opp til det einskilde nettverket
a utvikle sin modell.

Nettverk Ant.skular

Bodg vgs
Byasen
Dgnski
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Veerstasjonsnettverket

Alle veerstasjonane har na ei felles utforming av heimesidene, men alle har ikkje den
aller siste versjonen. Det siste aret har det kome med nokre nye veerstasjonar fra
skular som ikkje er med i Energinettverket.

Sja http://verstasjon.net/verstasjonskart.htm

Samlingar
| &r var samlinga pa Dalen. Det var rekorddeltaking med rundt 90 deltakarar. Sja eige
referat.

Neste ar vert samlinga i Finnfjordbotn.

Karl Torstein Hetland



Samling 2008

ENERGINETTVERKET

3. — 5. september

Vest-Telemark vidaregdande skule + Tokke
kulturhus + Hotell Dalen

Onsdag
3. september
(Tokke kulturhus)

PROGRAM

11.30 Registrering. Kaffe og rundstykke
12.00 — 12.20 | Status for Energinettverket
Energiuka
Karl Torstein
12.20 -13.15 | Hvordan dekke verdens fremtidige

energibehov, og kan norsk
kjernekraft basert pa thorium bli en
viktig bidragsyter?

Professor Eqgil Lillestgl, Universitetet
i Bergen og CERN




13.30 - 15.00

Lunsj Hotell Dalen




Tema: Den unge forskeren/Forskerspiren

15.00 - 15.30
(Tokke kulturhus)

Korleis kan vi trene eleven til & stille dei gode
spgrsmala?

Farsteamanuensis Carl Angell, Skolelaboratoriet,
Universitetet i Oslo

Farsteamanuensis Ellen K. Henriksen,
Skolelaboratoriet, Universitetet i Oslo

15.30-17.00 Praktiske aktivitetar
17.15-18.00 Lokal planlegging pa hotellet
18.30 Middag pa hotellet

20.00 Inn i fjella????

23.00 Tilbake pa hotellet







Torsdag
4. september

07.00 — 08.30 | Frokost
09.00 Samling pa Tokke kulturhus
09.15 - 10.00 | Fysikk og teknologi - Digital lyd
Farsteamanuensis Ellen K. Henriksen, Skolelaboratoriet,
Universitetet i Oslo
10.00 — 10.30 | Pause
10.30 — 11.15 | Bruk av veerstasjonen i undervisningen
Praktisk gving
Forsteamanuensis Lars Olav Tveita, Sjgkrigsskolen
11.15-12.00 | Rapport fra skulane
St. Olav, Lillehammer og Bodg + andre
12.15-13.30 | Lunsj
13.30 — 15.30 | Energikamp

15.30 - 16.00

Praktiske gvingar med utvikling av spgrsmal/oppgaver
| F =




16.00 - 17.30

Statkraft og miljgvennleg kraftutbygging far og na
Vandring langs elva.
Jostein Kristiansen, Statkraft

10




19.30

Middag pa hotellet
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Fredag
5

septemb
er

07.30 - Frokost
08.15

08.30 — Omvisning pa Tokkeverka og Statkraft region @st

10.30
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10.45 - Lokal planlegging (pa hotellet)
11.25

11.25 - Avrunding

11.30 Ekstrabuss

11.45 Lunsj pa hotellet

13.00 Slutt

13.15 Eventuell bussavgang
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ENERGINETTVERKET

Samling 2008

3. — 5. september

FORNAMN ETTERNAMN SKULE

Asa Flatland Atra barne- og ungdomsskule
Knut Andersen Bankgata usk

Stein Kalhus Bankgata usk

Viggo Albertsen Bodg vgs

Inger Forseth Bodg vgs

Anders Kure Bodg vgs

Hilde Berntsen Brunkeberg oppvekstsenter
Anlaug Krakenes Brunkeberg oppvekstsenter
Ann-Beth @degaard Brattum skole

Anne Tronhus Byasen vgs

Heidi Waterloo Byasen vgs

Eqil Lillestgl CERN

Anzor Abajev Dganski vgs

Hanne Borhaug Finnfjordbotn vgs

Karina Gunnberg Finnfjordbotn vgs

Brynjar Nordgard Finnfjordbotn vgs

Ingrid Lorentsen Finnsnes ungdomsskole
Nina Nylund Finnsnes ungdomsskole

Ina Stenstad Finnsnes ungdomsskole
Carina Frantzen Frogner skole

Anita Wedel Nielsen Frogner skole

Hans Haakenstad Gimle usk

Monica Aas Gimle usk

Kari-Anne Breisjgberg Grue barne-og ungdomsskole
Einar Korbgl Grue barne-og ungdomsskole
Guri Larssen Hammartun u-skole

Gro Skramstad Hammartun u-skole
Asbjarn Byggland Hagydalsmo usk

Anne Jupskas Hgydalsmo usk

Kristin Hovin Jessheim vgs

Janne Sorsell Jessheim vgs

Magnus Ingul Jessheim vgs.

Christina Myrvold Jessheim vgs.

Lillian @sterrud Hansen Jessheim vgs.

Per Gunnar Rgdland Kannik skole

Kirsten Saltnes Olsen Kannik skole

Per Egil Schgyen Kannik skole

Tone Sandvik Kjerringay Skole

Sveinung Folday Kviteseid ungdomskule
Morten Kvalseth Kviteseid ungdomskule.
Nils Arne Grutle Kvitsund Gymnas
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Olav Holm Kvitsund Gymnas

Niklas Karlsen Kvitsund Gymnas

Steinar Bakken Lillehammer vgs

Steinar Bekkevoll Lillehammer vgs

Jan Finnby Lillehammer vgs

Trond Harkjerr Lillehammer vgs

Jens Tore Nielsen Lilehammer vgs

Trond Vegard Andersen Melvold usk

Thomas Danielsen Melvold usk

Arpad Nyiri Rjukan usk

Morten Haugen Saltvern skole

Tim Uteng Silsand Ungdomsskole

Lars Olav Tveita Sjokrigsskolen

Carl Angell Skolelaboratoriet i fysikk UiO
Ellen Henriksen Skolelaboratoriet i fysikk UiO
Arne Enger Solar vgs

Robert Grgnvold Solgr vgs

Grethe Mahan St. Olav vgs.

Eva Stgkken St. Olav vgs.

Tone Tappel St. Olav vgs.

Lars H. Andersen Statkraft

Trine Rannem Steinkjer usk

Kari Skar Steinkjer usk

Hans Foosnaes Steinkjer vgs

Lars Eric Seether Steinkjer vgs

Kjetil Momrak Bergan Straumsnes oppvekstsenter
Birger Skipar Straumsnes oppvekstsenter
Anne Margrethe Bergsbakken Sgr Aurdal ungdomsskule
Anne Cathrine Dyve Sar Aurdal ungdomsskule
Frode Jargensen Sgrreisa Sentralskole
Arnstein Lockertsen Sgrreisa Sentralskole
Erling Eriksen Tokke skule

Bjogrn Tore Mandt Tokke skule

Arne Auen Grimenes Universitetet for miljg- og biovitenskap
Jon Oddvar Heimlid Vang barne- og ungdomsskule
Ottar Jaegersborg Vang barne- og ungdomsskule
Pal Berdal Vest-Telemark vgs

Karl Torstein Hetland Vest-Telemark vgs
Marianne Bakken Gjestrum Vagyenenga usk

Bernhard Hesthag Vagyenenga usk

Ellen Sandbakk Valer u-skole

Erik Lundgard @yer ungdomsskole

Ragnar Manengen @yer ungdomsskole

Kjell Folven Amot usk

Avrild Fossland Amot usk

Bjonn Kleiv Amot usk

Hege Sorknes Asnes ungdomsskole
Anders Persby Sparby Asnes ungdomsskole
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Finnfjordbotn

Rapport for skolearet 2007/2008

Skolearet 2007/2008 startet med nettverksamlinga i Kgbenhavn 29.aug — 02.sept. Det var
totalt 11 stykker fra nettverket "Finnfjordbotn” som deltok. Alle var enige omtatadeen

flott tur, bade faglig og sosialt.

| november fikk vi skogbrukssijef i Ytre Midt-Troms Frode Lgvg til & holde efditedrag
om temaet bioenergi med hovedfokus pa aktiviteter i neeromradet. Alle natueiaglder

omradet ble invitert.

| mars var 10. klasse elevene fra Silsand ungdomsskole pa besgk hos fysikk 1 elevene pa
Finnfjordbotn vgs. Fysikkelevene hadde planlagt 8 ulike stasjoner som 10. klasse eleven
skulle innom i lgpet av dagen. Vedlagt ligger programmet for dagen med oversikt over

forsgksstasjonene.

| mai ble det arrangert energikamp. Da var det 9. klasseelevene oggelevéne pa vgl
som deltok. Ungdomsskoleelevene ble delt inn i grupper pa ca. 8 hvor hver gruppe hadde en
vgl-elev som gruppeleder. Resten av vgl-elevene hadde ansvaret for de ulike postene

Vedlagt ligger programmet for dagen med oversikt over de ulike postene.

Det har veert gijennomfart 9 nettverksmgater dette skolearet. Planlegging gikamerhar tatt

mye tid.

Veaerstasjonen pa skolen fungerer som den skal og blir flittig brukt av folk i omradet.
Regnskapet viser per 09.10.08: Regnskapet er ikke revidert. Sender til deg sa snart

kontorsjefen er tilbake!
Vedlagt ligger budsjett for skolearet 2008-2009 som viser behov for tildeling av midler.

For energinettverket

Bianca Angell
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Energikamp fredag 09.05.08
- Tid 09.00-13.30
- Lunsj 11.30-12.15
o Foreldrene til 9. klasseelevene ved Finnsnes ungdomsskole solgte landgang og

brus. Inntekten gikk til klassetur med "de hvite busser”.

- Poster

o Potetkanon med blink 2 stasjoner
o Vannbaering 2 stasjoner
0 Kubbestabling 2 stasjoner
0 Saging 2 stasjoner
o Fartsmaler 1 stasjoner
0 Spikerstabling 2 stasjoner
o Vannrakett 2 stasjoner
o Vinderlgype med fgner og bordtennisball 2 stasjoner
o Tenning av bal 2 stasjoner
o Energiquiz 2 stasjoner

- Dagen ble avsluttet med tautrekkingskonkurranse mellom skolene.

Vurdering:

Bade elevene og laererne var i stor grad forngyd med dagen, men noe kan gjgres
annerledes/bedre neste gang:
- Potetkanon
o Det ble for lite potet. Vi hadde 8 kg, neste gang bar vi kjgpe 30 kg.
- Tenne bal
o Presenning neste gang
- Saging
o Dele inn kubbene pé forhand slik at det blir sa rettferdig som mulig for
gruppene. Bar det veere to og to som sager?
- Vannrakett
o Vitrenger ramper

- Vgl-elevene ma veere positiv. (Ikke flire og erte 9. klasse elevene)

Fysikk1-elevene ma fa oppleering i forhold til postene i god tid far energikampen.

Annet:
Energikampen neste skolear blir i midten av september. Dato bestemmas skiden starter
og timeplanen er Klar.
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SKOLEBES@K
Silsand ungdomsskole 10. Trinn torsdag 06.03.08
Fysikkelevene var delt i to grupper.
Gruppe 1 hadde fglgende gvelser:

Gruppe 2 hadde fglgende gvelser:

Program:
10. klassen ble delt i to grupper pa 20 — 25 stk og var hver sin tur inne hos gruppe 1 og 2. Den
ene fgr mat, den andre etter mat.

09.00 - 10.50 Farste gkt, dvs. ei 10. Klasse gruppe gar innom de fire stasjonene til den
ene fysikkgruppa. (Dette tok ca. 25 minutt kortere tid enn antatt)

10.50 - 11.20 Lunsj med pizza og saft

11.20 - 13.40 Andre gkt, dvs 10. Klasse gruppene bytter plass og gjennomgar fire nye
gvelser. (Dette tok ca. 50 minutt kortere tid enn antatt)

Vurdering:

Det tok mye kortere tid enn antatt. Skal vi for ettertiden ha et besgk som i utgangsparete

skal
vare en halv skoledag? Hva med 09.00 — 12.00? Vare elever uttrykte at de ble
lei av a fortelle og gjennomfare en og samme gvelse atte ganger. Burdeléysikkaulere?
| tillegg kan det hende at ungdomsskole elevene ogsa blir lei av & matte jolgjersmm
atte
gvelser. Det er jo begrenset hvor lenge man klarer & veere engasjertexgerter
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Jessheim
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Lillehammer

DELTAGERE
Lilehammer vdg. skole: Steinar Bakken
Steinar Bekkevoll
Jan Finnby
Trond Harkjerr
Jens Tore Nielsen
Brgttum u-skole: Ann-Beth @degard
Hammartun u-skole: Guri Larsen
Gro Skramstad
@yer u-skole: Eirik Lundgard

Ragnar Manengen

Energisenteret pa Hunderfossen:  Jarle Hovland

AKTIVITETER

November 2007

Energinettverket statter tur til Vitensenteret pa Gjgvik for 46 elever B#Bn u-skole.

Energiuka

Elevene i flere klasser gjennomfgrer maling av "Standby-strem” . Kidssed Lillehammer
vdg. blir vinner i nettverket med 93 % deltagelse, og far premie pa kr. 2000,-

24.03.08

Mgate ved Energisenteret pa Hunderfossen.
Energikamp i mai med skolevise kvalifiseringsrunder og finale pa Enetgiseplanlegges.

April 2008

Oppgaver (praktiske og teoretiske) til kvalifiseringsrundene i Energiarages.
Fordeling av innkjgpt utsyr til u-skolene

22.04.08
Uttesting av kvalifiseringsoppgaver ved @yer u-skole.

Solceller fra samlingen i Danmark fordeles.
Aktiviteter og budsjett for neste skolear diskuteres.
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01 —09.05.08

Skolevise kvalifiseringsrunder i Energikampen arrangeres for 9. trinn vedenskag for
Vgl ved Lillehammer vdg. skole.

15.05.08

Utstyr til finaleoppgavene i Energikampen hentes hos Fabelaktiv pa Hamar
Teorioppgaver til finalen lages.

16.05.08

Finale i Energikampen arrangeres ved Energisenteret pa Hunderfossen.

Lillehammer 26.09.08
Jens Tore Nielsen
(leder)
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Solgr

"Styringsgruppa” har bestatt av Einar Kgrbgl og Karianne Breisjgbetp)GHjardis
Bjglseth og Anders P. Sparby (Asnes), Ellen D. Sandbakk (Valer) og Robert Grgnvold og
Arne Enger (Solgar vgs)

Vi har hatt tre mgter der vi i hovedsak har planlagt aktiviteter og innkjgp av utstyr.
Aktivitetene er i hovedsak fglgende:

1) Bruk av solcelleutstyret vi ble kjent med i Danmark. Elevene syntes det \sdaditt
a laminere ulike paneler — serie og parallellkoplinger — og a undersgke &fgem

2) Deltakelse i "Energikampanjen” . Dessverre noe darlig oppslutning feadier
skolene, men Grue ble en av vinnerne med en premie pa 2000,-!

3) Deltakelse i Oppfinnermessa i Grue. Nettverket stilte med en av iealilike
oppgaver: "Lag en kastemaskin. Maskinen skal kase en standard tennisball lengst
mulig. ...” Neermere beskrivelse av krav/begrensinger.

4) Felles aktivitetsdag:

8. klasse: potetkanon

9. klasse vannrakett

10. klasse: pil og bue — Buen skulle vaere laget av elevene selv som et prosjekt pa
skolen. Buen skulle spennes manuelt (ikke mekaniske innretninger), og veere
handholdt.

Den siste oppgava ga mange kreative lgsninger — med buer laget av hgyst ulike
materialer — i alt fra gamle langrennski til sirlig laminert tremesl helprofft
utssende!

5) Elever fra nettverket har aktivt bidratt under elevbesgk fra de tre ungdomsskolene
forbindelse med "Programfag til valg”.

Arne Enger
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Steinkjer

Energinettverket Steinkjer har hatt tre mater i 2008, et pa SVGS (februad Seeinkjer

u.skole (mars) og et pa Egge u.skole april.

Et nytt mgte planlegges i november 2008.

Sakliste pa mgtene har veert diskusjoner om hvordan nettverkssaker skal gjennontfgres me
elevene og demonstrasjon av aktuelle forsgk i naturfag.

30/9-08 arrangerte vi en stor realfagsdag med tema energi for ungdomsskotereetever

fra barneskolene.

En av stasjonene var oppskyting av luftraketter, vannraketter og bruk av potetkanon.

Ellers demonstrerte vi dampkraftverk, vannkraftverk, induksjon, hgyspent, varmepumpe og
koking av is mm. Ca 150 av vare egne elever og 240 elever fra grunnskolen deltok.
Vitensentret i Trondheim hadde en stand og demonstrerte Osmosekraftverk.

Studenter fra NTNU hadde ogsa en stand og demonstrerte bl.a. hvordan bglger fra
mobiltelefoner kan stoppes av forskjellige materialer.

Egge u. skole var pa besgk hos Statkraft i Trondheim i mai.

En av vgl-klassene ved SVGS deltok pa fordrag i Trondheim om miljgproblemer i Arktis i
september.

1STB har deltatt i Gryndercamp med tema Energi pa Finsas. Dette var opplag s
gruppekonkurranse med oppgaver fra ENOVA. Her var det ogsa et godt fordrag om
energiproblemer av Lars Andersen fra Statkratft.

En konkurranse om a skyte lengst med vannrakett inngikk ogsa i programmet

Elevene ved Steinkjer u.skole og Egge u.skole har brukt energimalerne i forsgk.
Egge u.skole ble en av premievinnerne i konkurransen Veaersjekken.

19/11-08 arrangerer Nord-Trgndelag Fylkeskommune et seminar om samarbeid \gyskole
grunnskolen. Vi skal her holde et 30 min foredrag om bl.a Energinettverket.

Steinkjer 5/11-08
Hans Foosnaes

Inntekt:
Fra Energinettverket 30 000

Utgifter:

Reise 4 personer Dalen, egenandel 5000,-
Utgifter Realfagsdag 30/9-08:

Gass 1315

Hans F 1325
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Buss til grunnskoleelever 1600

Servering, egenandel skolen 500 (ikke kvittering)
Utstyr: Se vedlegg (rekner at ca 20 000 av de 45 000 gjelder realfagsdagen og
Energinettverket) 20260

25000

Til sammen 30 000.

Energinettverket Steinkjer har hatt tre mater i 2008, et pa SVGS, et pa Steisk{#e og et
pa Egge u.skole. Sakliste pa mgtene har veaert diskusjoner om hvordan nettverkssaker skal
gjennomfgres med elevene og demonstrasjon av aktuell forsgk i naturfag.

30/9-08 arrangerte vi en stor realfagsdag for ungdomsskolene + noen eleeendéskblene.

En av stasjonene var oppskyting av luftraketter, vannraketter og bruk av potetkanon.

Ellers demonstrerte vi dampkraftverk, vannkraftverk, induksjon, hgyspent, varmepumpe og
koking av is mm. Ca 150 av vare egne elever og 240 elever fra grunnskolen deltok.

Budsjett for 2009:

Egenandel Finnsnes 5000,-

Buss til u.skoleelever, nettverk 4000,-
Utstyr for & demonstrere energioverganger 1 og 2 Komet NF 8000,-
Mgater i Energinettverket 2000,-
Ekskursjon NTE 3000,-

To veersensorer PASCO 5000,-
Brenselsceller byggesett 3000,-

Til sammen 30 000,-

Steinkjer 9/10-08
Hans Foosnaes
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St. Olav vgs

Arsrapport skoleéret 2007-2008

Energinettverket har bidratt til at St. Olav vgs. i Stavanger har kunnet eppgett
vedlikeholde et samarbeid med Kannik skole (Norges stgrste ungdomsskole). SRORAret
2008 besto samarbeidet av:

Atte flinke ungdomsskoleelever fra Kannik skole deltok i naturfag padrste klasse ved

St. Olav vgs.En elev trakk seg far undervisningen begynte, men de andre syv fullfarte aret.
De var heltidselever pa ungdomsskolen samtidig som de var privatister agatér{/gl. De
meldte seg opp til privatisteksamen pa varen, og samtlige fikk karakter 5 eller 6.

Det var to Opplevelsesdager i kjiemi for 10.klasseed Kannik skole. P& hver
opplevelsesdag var det 100 ungdomsskoleelever og en gruppe kjemi-elever fra SgsOlav v
Dagene ble gjennomfart pa St. Olav vgs. For naermere beskrivelse, se vedlegg.

Det var to Energidager for 9.klasseved Kannik skole. P& hver energidag var det 100
ungdomsskoleelever og en gruppe Fysikk1-elever. Dagene ble gjennomfart pa Kalmik s
For neermere beskrivelse, se vedlegg.

Tre Vg1ST-klasser pa St. Olav vgs. var EnergidetektiveiVi mottok en del malingsutstyr
fra Energinettverket, men matte supplere med flere malere for &ualhe vaere med. Det var
stor deltagelse i klassene som var med.

Grethe Mahan
Avd.leder realfag
St. Olav vgs.
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Energidagen pa Kannik 23. januar 2008
Oppsummering av ungdomsskoleelevenes evaluering

Det ble gjennomfart to energidager pa Kannik skole i januar 2008, hvor fysikkelever fra VG2
ved St. Olav hadde ansvar for stasjoner og aktiviteter for elever pa 9. trinnast. Ol
videregaende og Kannik skole er involvert i Energinettverket, og disse dagene vaaen del
dette arbeidet. Stasjonene var de samme hver av dagene, men det var ulikee¥gsikigel
9.klassinger som deltok pa de to dagene. Denne undersgkelsen ble gjort ettéagmerd

som ble avholdt den 23. januar.

Deltakende elever pa 9. trinn: ca 90.
Sparreskjemaene ble delt ut pa avslutningen i gymsalen.
Antall innleverte spgrreskjema: 85. 1 forkastet, totalt 84 skjema er tatt medunoppsinga.

Undersgkelsen viser at elevene er jevnt over er forngyde med energidagen. Mer enn
halvparten av elevene, 54%, svarer at de er sveert/veldig forngyde med dggeavin
elevene svarte at de opplevde dagen som sveert kjedelig! Statistikken tyder péreat jelent
over opplevde dagen som bedre enn de hadde forventet. Kun 10% uttrykker skuffelse i
forhold til forventningene sine.

Ca. 3/4 av elevene melder om middels til godt laeringsutbytte for temaeneogstigm.
Pa apent spgrsmal om hva de likte best, er det flere ulike stasjoner som nevnes. Noen
utmerker seg, spesielt stasjonen med Van de Graaff og skytinga med poteatkaieane

Munkehagen.

Noen konstruktive innspill til hva som kan gjares bedre er ogsa registrert, ispedisl
mange som skriver at fysikkelevene ma snakke saktere og tydeligere nar aeforkl

Detaljer om svar for hvert enkelt sparsmal er gitt nedenfor. Timeplan fon dage oversikt
over de ulike stasjonene ligger bakerst i evalueringen.

Grethe Mahan utarbeidet undersgkelsen, mens Tone Tappel har analysert gvaatihe o
sammen rapporten.
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Punkt 1. Forventninger
For dagen tenkte jeg at energidagen ville veere...

Sveert kjedelig Veldig
spennende
Alternativ 1 2 3 4 5 6
Ant. svar 10 I 20 31 9 7
Prosent 129 8% 24% 37% 11% 8%
Elevens forventninger til dagen
35 - 31
30 -
25 -
o) 20
% 20 |
2 15 _
I 10
£ 10 7 II 9 7
- i
O l . T
1 2 3 4 5 6
1 = sveert kjedelig 6 = veldig spennende
Punkt 2: Opplevelser
Jeg opplevde dagen som...
Sveert kjedelig Veldig
spennende
Alternativ 1 2 3 4 5 6
Ant. svar 0 4 7 28 37 8
Prosent 0% 5% 8% 33% 44% 10%
Elevenes opplevelse av dagen
40 - 37
35 1
%0 28
0 25 1
[}
T 20 |
T 15
< 10 - A 7 8
oo B
; = B |
1 2 3 4 5 6
1 = sveert kjedelig 6 = veldig spennende
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Punkt 3: Laeringsutbytte strgm

"| dag har jeg fatt bedre forstaelse av hva strgm er.”

Helt uenig Helt enig
Alternativ 1 2 3 4 5 6
Ant. svar 1 S I 33 24 14
Prosent 1% 6% 8% 39% 29% 17%
Elevenes leeringsutbytte: Stram
"I dag har jeg fatt bedre forstaelse for hva stram  er"
35 4
301 24
5 25
£ 2 14
5 A 1
; m
1 2 3 5 6
1 = helt uenig 6 = helt enig
Punkt 4: Laeringsutbytte varme
. o [o]
"I dag har jeg fatt bedre forstaelse av hva varme er.”
Helt uenig Helt enig
Alternativ 1 2 3 4 5 6
Ant. svar 1 5 12 30 21 15
Prosent 1% 6% 14% 36% 25% 18%
Elevenes leeringsutbytte: Varme
"l dag har jeg fatt bedre forstdelse av hvavarmee r"
35 7 30
30
5 25 21
8 20 15
2 15 12
©
£ 10 5
L ] I
0 ]
1 2 3 4 5 6
1 = helt uenig 6 = helt enig
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Punkt 5: Apen tilbakemelding

Van de Graaff-stasjonen (31 elever) og potetkanonen (20 elever) skiller sag spesielt
populeere stasjoner. Nar det gjelder hva vi kan gjare bedre, er det 12 elever skrave at
noen av fysikkelevene ma prate saktere, og mer tydelig. Ellers er defanglaq til
forbedring som gar igjen blant svarene. For gvrig har 17 elever svamtiimgiepa hva som

kan gjgres bedre...

Alle svarene er gjengitt nedenfor, uten redigering.
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a)Hva likte du best?

Statisk elektrisitet

Alt va heilt greit!

Potetkanonen

Potetkanon

Stat

Potetkanon

Potetkanonene

Mye

Alt

Quizer og forsgk pa alle stasjonene
Potetkanonen

Varme

Elevene var gode og leerte oss masse
nyttig! Kjekk dag.

Demonstrasjoner

Potetkanonen

Potet

Statisk elektrisitet og potetkanonen
Det nede pa labben...
Potetkanonen

Potetene

Alt

Det om statisk elektrisitet

Jeg likte best a laere om statisk elektrisitet
og varme

Statisk elektrisitet

Plasmakulen

Damene Spesielt 2 ellers det andre greit
Potetkanon

Potetkanonen

Alt

Potetkanonen og stram”ballen”
Statisk elektrisitet (haret)

Alt, plasmakule

Glasskuledings

Jeg likte potetkanonen og statisk
elektrisitet best

Potetkanon

Ca. alt

Den gruppen som hadde varmeputene
Statisk elektrisitet

Plasmakulen, der var de flinke
POTETKANONEN!!! Og statisk
elektrisitet

Potetkanonen, statisk el...

Statisk elektrisitet

Plasmakulen. Den gruppen var kjekk.
At det var forskjellige aktiviteter hele
tiden.

Veldig bra! Nar haret steg opp. =)
Forsgkene/eksperimentene likte jeg godt.
Jeg synes dere klarte & forklare vanskelige
ting pa en lett mate.

Jeg likte best det om varme.

Stram pa musikkrommet

A f& demonstrert...

Varme-"greiene”

Statisk elektrisitet

Guttene med plasmakulen. Gutten med
luen og diamant i gret var nice.

Varme

Statisk elektrisitet

Statisk elektrisitet

Statisk elektrisitet

Den bilen og nar me fikk sann stat
Statisk elektrisitet

Jeg likte alt

Plasmakule

Bilen, og statisk elektrisitet, brusboksen!
Plasmakule

Plasmakule

Jeg likte best nar vi fikk stat
Potetkanonen og Van de Graaffen
Kjare bil, statisk elektrisitet, plasmakule
Eksprimentere/forsgkene.

Det som var ute og kanonene.
Miljgbilen og Van de Graaf og vannkraft
0g energi

Likte best det som var nede pa
naturfagsrommet med van de graff
Plasmakule

Jeg likte best nar man ekspirinterte.
Plasmakule, van de Graff

Plasmakule og [elevnavn]

[Elevnavn]

Jeg likte best "Varn de Graaff” eller hva
det het

Potetoppskyting og flaskeoppskyting
Statisk elektrisitet

Kjare bil, fa stram gjennom deg — statisk
elektrisitet — at de ikke klarte a fa opp
rakketen

A rofla
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b) Hva kan vi gjgre bedre?

Rofla litt til
Far det til & bli litt mer interessant. Gjar

slik at elever far vaere med pa aktiviteter.

Kunne stoffet bedre.

Ingenting tror jeg.

Det var ikke noe stort bedre dere kunne
gjere.

Mye

ALTH

lkke snakke sa fort, og mer tydelig.
Vettchel!...

Noen av dem pratet veldig fort
Mer interessant, bruke lettere ord!
Snakke saktere (noen)

Vet ikke?

Snakke tydeligere og ikke stamme
Snakke tydeligere

Noen ma snakke tydligere

lkke snakke sa fort.

Mye

lkje snakke sa fort...

Manusfri! Det var ganske bra
framfaringer!

Ingenting

Gutten med luen made my day, sa ikkje
noe kunne veert bedre

Instruere i noe vi ikke kan fra far
Vet ikke

Ingenting :D

Ingenting! Veldig bra!

lkke s& mye teori, men praksis
Snakke senere nar dere forklarer stoffet
lkke snakke sa fort

Lite

Vetke =)

Hydrogenbilen

Vet ikke

Ingenting

Ingenting

Ingenting. Det var utrolig kjekt.
Ingenting alt var konge

Ikke mye

Ingenting

Fa inn mer damer

Ingenting

Noen kunne forklart bedre

Jeg likte best a laere om statisk elektrisitet

og varme

Noen av de kan forklare litt bedre og
saktere.

Mer humor!

INGENTING

Gjgre det mindre teoretisk

Involvere publikum enda mer pa noen
poster

Varme

Vet ikke

Ingenting =) det var perfekt
Ingenting

Ingenting

Ikke noe

Ingenting

Bare fortsett

lkke snakk sa fort!

Si hvor mange cubik bilen er?
Hydrogenbiler.
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Sammenlikning av forventninger og opplevelse

Hvis elevenes oppfatning av dagen sammenholdes med tallene for deres forvergammugetr

ut til at mange har opplevd dagen som bedre enn forventet. Ingen av de ti elevene som svarer
at de hadde trodd dagen skulle veere sveert kjedelig sitter igjen med denne oppléshlsen ti

Det er ogsa feerre som rapporterer om en opplevelse av at det var kjedgbgiilig i

forhold til antallet som hadde forventet dette.

Ved a vurdere tallene ut fra enkeltsvar, sa kan det gis et klarere bilde adhdagen har
veert bedre eller darligere enn forventet. Dersom elevens forventning vashtilfietzere
kjedelig (karakteren 2) og opplever at dagen var spennende (karakteren Segndet
forbedring pa 3 i karakter. Tallene viser at drayt 60% av elevene opplevde dageedsem
enn forventet, mens i underkant av 10% opplevde dagen som darligere enn forventet. De
resterende opplevde at dagen var som de hadde forventet pa forhand.

Opplevelse i forhold til forventninger
oG
Q —=
m -
= O
335 2
o £ %
gL c
o s
£aso
N o
s
N [ I I I I I 1
-0 5 0 5 10 15 20 25 30 35
Antall elever
Konklusjon

Resultatene viser at en klar overvekt av elevene er godt forngyde med eyerg\ddere
kommer det fram at sveaert fa av elevene er skuffet over innholdet. Kombinert deed at
melder om godt leeringsutbytte, tyder dette pa at opplegget gjerne kan lmukes s
utgangspunkt for slike dager senere.

Vedlegg: Timeplan for dagen
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Energidag 16. / 23. januar

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Grup peb
Ansv. leerer St.0Olav 9CD 9CD St Olav 9GH 9GH
09:45 - 10:00 Felles intro
Fra vann til
10:00 - 10:25 Hydrogen- og solcellebiler Van de Graaff |Varme stram Energimaling
10:25 - 10:50 Fra vann til strgm Energimaling Hydrogen- og solcellebiler Van de Graaff | Varme
Fra vann til
10:50 - 11:15 Van de Graaff Varme stram Energimaling Rakett og potetkanon
| 11:15-11:50 | Spisepause
Fra vann til
11:50 - 12:20 Rakett og potetkanon Varme Van de Graaff Energimaling strgm
12:20 - 12:45 Varme Van de Graaff Energimaling Fra vann til strgm Hydrogen- og solcellebiler
12:45 - 13:10 Energimaling Fra vann til stram Rakett og potetkanon Varme Van de Graaff
13:15-13:30 Avslutning og premiering
Mgtested Ansvarlig 16. jan Ansvarlig 23. jan Kommentar?
Felles intro Gymsal

Hydrogen- og solcellebiler

Bil i skolegarden

Erling og Lars

Marcus, Mads og L6c

Vannrakett og potetkanon

Hovedinngang

Silje, Marte, Henrik og Petter

Aniga, Brit Elise, Eivind og Kristoffer

Helen, Long og Torbjgrn

Van de Graaff Rom B 009 Maria og Preben

Varme A208 Trine, Guro, Reidun og Marie Birgit, Ida, Nina og Malin

Fra vann til stram A206 Lasse og Magnus Trygve, Pieter, Ludvig og Magnus
Energimaling A308 Steven og Joakim Sindre, Elise, Simon og Suheib
Avslutning og premiering Gymsal
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TiNnn

Deltakere i det lokale nettverket i Tinn

Rjukan videregaende skole
Atra barne- og ungdomsskole (ungdomsskoletrinnet)
Rjukan ungdomsskole

Aktiviteter skolearet 2007/2008

@konomi

Deltakelse pa "Energikampen” pa S
Mgater i det lokale energinettverket

onga hgsten 2007

Nettverket har pr. i dag kr. 18.000,- til disposisjon.
Eventuelt tilskudd for 2007 gikk til & dekke utgifter pa Songa, jfr. mail fra Hetland.

Aktivitetsplan for skolearet 2008/2009 — Sgknad om midler

Samarbeidet i det lokale nettverket har tidvis veert haltende, men etter et par inmst, er vi
enige om at vi gnsker a fortsette samarbeidet og vi har mange konkretg tibhslardan vi

skal jobbe videre.
Folgende aktivitetsplan er lagt for skolearet 2008/2009:

TID AKTIVITET MAL ANSVAR
Sept/okt| Vurdere om lokal energikamp kan | @ke interessen for realfag, | Videregdende
veere en del av de fastsatte redusere feilvalg pa skole

hospiteringsdagene i 9.klasse. videregaende skole.

Okt/nov | Naturfagleerere pa ungdomsskolen | Styrke samarbeidet mellom| Videregaende
inviteres til praktiske energiaktivitetef fagleerere pa tvers av skole
sammen med naturfag/kjemi/fysikk- | skoleslag. Felles
leererne pa videregaende skole. kompetanseutvikling.

Januar | Nettverksmgte. Opprette kontakt me@kt bevisstgjaring for elevef Leder av
Helge Songe som har lokalt prosjekt i Tinn om den store energi- | nettverket
knyttet til kraftverk/energi. produksjonen som fins i

kommunen

Varen Lokal energikamp i Tinn der malet erSkape interesse for tema | Nettverket
a skape positive "energiaktiviteter” | energi, styrke samhold
som ogsa fremmer sgknaden til realfagellom elever. Dekke
pa videregaende skole. Videregaend&kompetansemal i ulike fag.
skoles elever underviser ungdoms- | Fremme elevenes lokale
skoleelevene. identitet.

Nettverksmgte Evaluering, oppsummering Nettverket.

av lokal energikamp.




De fleste av aktivitetene kan organiseres innenfor den enkelte skoles gkontiveilkdgehar
pr. i dag kr. 18.000,-, slik at vi fortsatt har noe midler til & skape aktivitet for.

Vi tillater oss likevel & sgke om a fa tildelt kr. 15.000,- til nettverket + kr. 5.000,- per, skol
dvs. totalt kr. 30.000,- for skolearet 2008/2009.

Dersom midlene blir innvilget, vil vi ha starre mulighet for & transportere urgglaieelever
til Rjukan videregaende skole, samt fa
midler til innkjgp av materiell/utstyr til lokal energikamp.

Vi star gjerne til disposisjon for ytterligere informasjon vedr. aktivitege@gkonomi for
skolearet 2008/20009.

Vennlig hilsen

Jorunn Dahl
Rektor Rjukan ungdomsskole og leder av nettverket i Tinn
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Valdres

Energinettverket i Valdres har hatt fglgjande medlemmar: Sgr-Aurdal ungdomsskule
og Vang barne- og ungdomsskule. Vi har gjort mange forsgk pa & fa med Vestre
Slidre ungdomsskule, utan at vi har lukkast med det.

| haust har Ottar Jaegersborg orientert om energinettverket pa nettverksmgte for
realfag, og det var klar interesse fra fleire skular for a vere med. Det beste var at
Valdres Vidaregaande skule og er interessert, sa vi reknar med at vi far dei med pa
laget, men vi ma nok leie nettverket vidare likevel.

Aktivitetar: Vi hadde 4 med pa samlinga pa Dalen ( 2 frd Sar-Aurdal og 2 fra Vang.)

22/10 hadde vi energidag pa Sar-Aurdal ungdomsskule.

Vi hadde med 9. klasse-elevane fra Vang og Sgr — Aurdal og 12 av elevane i 10.
klasse fra Vang.

Alle 9. klasse-elevane vart delt i 10 grupper (elevar fra begge skulane pa kvar
gruppe)

10. klassingane var med som hjelpeinstruktarar.

5 av gruppene starta med & lage vassrakett og 5 av gruppene brukte solcellepanela
vi laga i fijor som straumkjelde for & drive elektromotorar og male spenninga fra panel
med 3, 4, 6 og 10 ” solceller”

Etter matpausen bytte gruppene plass og vi hadde til slutt felles utskyting av alle
rakettane pa fotballbana.
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Vinnargruppa. Deira rakett kom lengst og hggast.

Vang 26/10 2008.

Jon Oddvar Heimlid

Rekneskap for energinettverket.
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Inntekt

Overfgring til energinettverket
Rente

Utgifter
Skulemateriell
Skulemateriell
Kgyregodtgjering
Kgyregodtgjering
Samla utgifter

Pa konto

30000  kr
695,77 kr

4 470 kr

5 561,50 kr
3 660,25 kr
2 495 kr

16 186,75 kr

14 509,02 kr

Dei to summane med skulemateriell er ting som er kjgpt inn frda KPT naturfag til

Vang barne- og ungdomsskule.

Kayrerekningane er ei fra Ottar ( Vang) og ei fra Sar- Aurdal ( Anne Margrethe)
Alle bilag ligg i kommunerekneskapen i Vang kommune.

Vang

26/10 2008.

Jon Oddvar Heimlid
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Vest-Telemark

Vest-Telemark vgs
Gimle usk
Haydalsmo usk
Tokke usk

Amot usk
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Samandrag

| Vest-Telemark er Gimle, Haydalsmo, Tokke og Amot ungdomsskular og Vest-
Telemark vgs med i nettverket.

Aktivitetane i nettverket dette aret har vore:

1. Energikamp pa Songadammen 27. — 29. august 2008
2. Elevbesgk pa ungdomsskulane fra 2FY-elevane ved Vest-Telemark vgs
3. Gjennomfgring av energimalingar
4. Tre planleggingsmagate i lgpet av aret
@konomi

Vi har nytta midlane til innkjgp av energimalerar til kvar skule, Lego robotsett og
diverse smautstyr til skulane. Mgteutgifter til planlegging av Energikampen. | ar var
mgtet pa Dalen.

| ar har vi fatt pa plass ei 3-arig sponsoravtale med Statkraft lokalt pa kr 15000 per ar.
Avtala gjeld gjennomfaring av Energikampen pa Songa. | ar laga vi ikkje T-skjorter,
men alle fekk ein Statkraft cap.

Denne gongen var vi bare elevar fra Vest-Telemark, totalt 90 elevar og 10 leerarar.

Pal Berdal
Karl Torstein Hetland
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Energidag pa ungdomsskulane
PROGRAM

2 timars program

Tid
5 min Litt om energinettverket og fysikk-faget
Til kva utdanning treng ein fysikk
Ansvar : Marit og Ingebjarg
Stasjonar
f)?sr[‘;gjon Omdanning av | Elektrisitet/ | Div. fysikk-
' energi Lys fenomen
Litt om skilnad afslzat_'S_k i)Kokepunkt
mellom rakett og | SIEKIISItEL | Ansvar
kanon Ansvar .
Arne b)Hgyrsel-omrad
Vassrakett Sigmund (20HZ-20kHz)
Ingvild
Ansvar
Potetkanon Bjern
Bram
b)UV-lys c)Magnetar/
’QQ,?;” Elektromotor
Marianne S. Ansvar Ansvar
Marianne A. Marit Anne
Knut In_gebjﬂrg Aasne
Silje
Ingrid

Servering / konkurranse
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ENERGIKAMP 2008

SONGADAMMEN 28.-29. august 2008

TID KVA

Torsdag

28.08

11.00 Ankomst Songa. Kvar skule organiserar
skyss.
Rigging av teltleir. Kvar elev/klasse tar med
tgrrmat for torsdag lunsj og fredag frokost.

11.45 Medbrakt luns;.
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12.30

Opning av leikane
Regionssjef i Statkraft Rolf
Normann

13.00

17.00

Energikamp (Gruppekamp)
Vi lager 18 grupper a 5-6 deltakarar samansett av elevar fra fleire skular.
Elevane fra vidaregaande er aktivitetsleiarar.

Kvar gving startar presis kvar heile og halve time

@vingar:

Flytting av vatn
Solcellebil
Fysikklgype 2
Fysikklgype 1
Luftgeveer og luftpistol
Pil og boge
Rappellering
Vasskraft

ONOOhWNE

Slutt

51




18.00

Middag (endeleg!)
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19.00 | Blaturi fiella

21.00 | Samling i leiren

23.00 Ro i leiren

Fredag
29.08

08.00 Medbrakt frukost
Rydding av teltomrade

09.00 | Klassekamp

1. Vassrakett

2. Tautrekking
3. Temmersaging

11.00 Premieutdeling og mat
Siste sjekk av omradet

12.00 | Avreise fra Songa

Praktisk informasjon

Mat: Alle tar med niste til 2 maltid. Klassa kan kjagpe inn felles og det vert betalt av
prosjektet. Eit alternativ er at alle elevane tek med ferdigsmurt niste til to maltid
heimanfra.




Klede : Alle bar ha med seg godt med klede. Det kan bli kaldt om kvelden. Ta med
regntay.

Personleg utstyr: Lommelykt, sovepose, liggeunderlag, handkle, toalettsaker

Overnatting

Ungdomsskulane: Kvar klasse tar med nok telt. Teltplass vert tildelt ved oppmagte.

Eit stormkjgkken til kvart telt.

Vidaregaande skule + leerarar:
Overnatting i Songastoga.
Ta med sengetgy (putevar, laken, dynetrekk) eller lakenpose eller sovepose

Transport

Alle ungdomsskulane kgyrer med buss. Bussen tingast av skulane.

Tokke og Fyresdal kayrer saman. Avgang Fyresdal kl. 08.30. Avgang Dalen ca.
09.30.

Heydalsmo og Amot ke@yrer saman. Avgang Hgydalsmo kl. 09.00. Avgang Amot
09.30.

Vidaregaande skule:
Vest-Telemark vgs: Buss fra skulen kl. 15.00 onsdag 19. september

Vel matt!
Helsing
2FY-elevane ved Vest-Telemark vgs.
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Klassekamp

1. Vassrakett
@vinga gjeld er dela inn i to kategoriar.

1. Presisjonsskyting
Det vert sett opp ein blink (ein stolpe
med hggde 1,5 m) pa ein ukjend
avstand mellom 10m og 100m. Vi
maler avstanden fra stolpen til der
raketten blir liggande.

2. Lengst
Her gjeld det & skyte raketten lengst
mogleg. Lengda vert malt fra
utgangspunktet til farste nedslagspunkt
av raketten.

Reglar:
a. Eitt skot i kvar gving
b. Kvart lag kan bruke to ulike rakettar
til dei to gvingane.
c. Trykket i raketten skal ikkje vere
over 12 bar
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2. Tautrekking
| tautrekkingskonkurransen kan kvar klasse
stille med inntil tre lag a 5 deltakarar. Pa eit
lag skal det vere det vere anten 3 gutar og
2 jenter eller 2 gutar og 3 jenter.
Cupmetoden.

3. Tegmmersaging
| denne konkurransen kan
kvar klasse stille med eit lag
kvar. Det skal vere ein gut
og ei jente pa kvart lag. Om
mogleg skal det vere andre
personar enn dei som deltok
i tautrekkingskonkurransen.
Cupmetoden (semifinaler
bronsefinale og finale)

Premiering:
a. Kvar klasse far poeng i kvar gving etter fylgjande skala:

i. Den beste gruppa fra kvar klasse representerer klassa.

Nr 1 far 4 poeng, nr 2 3 poeng, nr 3 1 poeng, nr 4 0 poeng

b. Den klassa som far hggast poengsum etter alle tre gvingar far arets
pokal



ENERGIKAMPEN (Gull-lag 7, Sglv-lag 8, Bronse-lag 3)

KLASSEKAMPEN H@YDALSMO SKULE
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